
REFLEXIONA ANTES DE EMPRENDER: 
10 PREGUNTAS QUE TE AYUDARÁN A DECIDIR 
Emprender no es solo tener una buena idea, es una decisión de vida. Antes de lanzarte, tómate un momento 
para mirar hacia dentro. Estas 10 preguntas pueden ayudarte a entender si estás preparada/o para dar el salto…  

¿Cuál es mi razón para 
emprender? ¿Me impulsa 
un sueño o emprendo por 
necesidad? 

¿Emprendería aunque el camino 
fuera difícil y sin garantías? 
¿Estoy lista/o para adaptarme, 
reinventarme y seguir adelante?

01 02 

¿Estoy realmente 
dispuesto/a a dedicarle 
el tiempo, la energía y los 
recursos que requiere 
emprender?  03 04 

¿Soy consciente 
de lo que implica
emprender y de 
los desafíos que 
conlleva?

Si las cosas 
no salen como 
espero, ¿qué 
opciones 
tengo? 

¿Puedo convivir con 
la incertidumbre – 
emocional y 
financiera - sin que 
me paralice? 05 06 

¿Estoy preparado/a 
para tomar decisiones 
sin conocer todas las 
respuestas? 

¿Tengo la capacidad 
para asumir distintos 
roles dentro de mi 
emprendimiento? 07 08 

¿Conozco las redes 
de apoyo al 
emprendimiento? 
¿Estoy en contacto 
con ellas? 

¿Cómo voy a conciliar mi 
proyecto emprendedor 
con mi vida personal y 
familiar? 
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¡Regístrate en one.gob.es! 

https://one.gob.es

