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Falamos con Maria Lopez, socia fundadora e CEO de Bitbrain, sobre
como a neurotecnoloxia e a intelixencia artificial (IA) estan
redefinindo a interacciéon entre persoas e maquinas. Abordamos os
retos éticos e requlatorios que formula este avance, a proteccion de
datos cerebrais e as claves para innovar nun sector que exixe

confianza e responsabilidade.

Fai quince anos, cando a neurotecnoloxia era practicamente desconecida, Maria Lopez-Valdés
decidiu dar o salto do laboratorio ao mundo empresarial. Cunha sdélida formacioén en
Matematicas, un doutoramento en Enxenaria Informatica e un MBA, apostou por acercar esta
tecnoloxia a sociedade e convertela en soluciéns reais. "Vimos que a neurotecnoloxia, 0 noso
ambito, podia ter un gran impacto na sociedade, e decidimos acercar esta tecnoloxia d xente",

recorda.

Hoxe, Bitbrain desenvolve proxectos que combinan neurociencia e |A para mellorar a calidade
de vida das persoas, desde dispositivos accesibles, ata intervencions no fogar para atrasar a
demencia en pacientes con deterioracién cognitivo leve. Todo iso, cun compromiso firme coa
ética e a responsabilidade. “Isto nos preocupa e nos ocupa: traballamos para garantir un
desenvolvemento ético e responsable”, afirma Maria, convencida de que a innovacion so ten

sentido se xera confianza.

Segue leindo a entrevista para descubrir como a neurotecnoloxia e a IA combinanse para
crear solucions innovadoras, cales son as aprendizaxes que deixa o salto da investigacion
ao mercado e queremos ofrece Maria aos que estan valorando iniciar un proxecto

tecnoloéxico.
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Sobre Maria Lopez-Valdés

Maria Lopez-Valdés é socia fundadora e
CEO de Bitbrain. Con formacién en
Matematicas, un doutoramento en
Enxenaria Informatica e un MBA, combina
unha solida base técnica cunha vision

estratéxica orientada a innovacion.

35

Vimos que a neurotecnoloxia

podia impactar moito @ sociedade

e decidimos intentar acercar esta

)

Méais ala da sua traxectoria profesional,

tecnoloxia @ xente

definese como unha persoa inquieta e

viaxeira, cunha mentalidade emprendedora

que a impulsa a asumir riscos e crear

solucions con impacto social.

== Bitbrain
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Sobre Bitbrain e a sua orixe como
spin-off universitaria

Fai quince anos naceu Bitbrain como spin-off da Universidade de Zaragoza, coa vision de
acercar a neurotecnoloxia a sociedade nun momento en que apenas se conecia. Co tempo, a
startup evolucionou ata converterse nunha empresa referente en innovacion aplicada. Hoxe
desenvolve solucions que integran neurociencia e IA para mellorar a calidade de vida das

persoas, mantendo en todo momento un firme compromiso coa ética e a responsabilidade.

Os seus desenvolvementos abranguen saude —prevencion e tratamento de enfermidades
neurodexerativas, trastornos do sono e saude mental—, investigacion cientifica e
neuromarketing. Entre as suas innovacions destaca a Neurohead Band, unha diadema teéxtil
inaldmbrica con precision medica, reconecida pola Comisién Europea como unha das 20

tecnoloxias mais prometedoras de Europa.

Este enfoque non s6 impulsa o avance tecnoldxico, sendn que tamen reforza a confianza nun

sector que avanza cara a un futuro mais humano.
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Aprendizaxes do salto da investigacion ao
mercado

Transformar unha idea cientifica nun proxecto empresarial supuxo un reto cheo de incerteza.
Maria admite que o inicio estivo marcado por unha aposta arriscada: "Lanzamos a empresa

cunha tecnoloxia buscando un problema, confiando en que o futuro chegaria".

Naquel momento, Bitbrain contaba cunha tecnoloxia capaz de interpretar sinais cerebrais,
pero o mercado non estaba preparado: non existian aplicacions concretas nin o hardware

necesario para achegar estas soluciéns aos fogares.

4505 x

E como ter a idea de Spotify cando ainda escoitabamos musica en

CDs: avision era clara, pero a infraestrutura non estaba lista

Durante anos a empresa neurotecnoloxica sobreviviu desenvolvendo proxectos a medida e

esperando que este campo de investigacion madurara. Hoxe, esa aposta traducese en
solucions reais, como dispositivos accesibles e tratamentos domiciliarios para atrasar a
demencia. "Temos un proxecto para atrasar a demencia en pacientes con deterioracion cognitivo
leve, mesmo con intervencions en casa", explica Maria. Deste xeito, as solucions deixan de ser
exclusivas do ambito clinico e incorpdéranse 6 fogar, achegando tecnoloxias avanzadas e

ofrecendo novas oportunidades de coidado en etapas criticas.

Esta experiencia confirma que a resiliencia e a vision a longo prazo son esenciais para

converter ainnovacion enimpactoreal.
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Sinergias entre neurotecnologia e
intelixencia artificial (1A)

A irrupcion da IA ampliou de forma exponencial as posibilidades da neurotecnoloxia. Maria o
resumo cunha metafora contundente: "Como dixo unha colega da UNESCO: a intelixencia
artificial son os esteroides da neurotecnoloxia”. Grazas a esta combinacion, hoxe € posible
procesar grandes volumes de datos cerebrais e extraer informacion que antes era

inalcanzable.

Ademais, a IA fai posible personalizar intervencions e optimizar dispositivos para que sexan
mais accesibles, mesmo cando o sinal cerebral non é perfecta. Para Maria, esta evolucion
marcara o futuro inmediato: dispositivos e solucidons mais utiles, asequibles e féaciles de

integrar na vida cotia.

Etica e privacidade no desenvolvemento
tecnoloxico

Os datos cerebrais son extremadamente sensibles, e garantir a sia proteccion converteuse
nun dos maiores retos para a neurotecnoloxia. En Bitbrain, este compromiso traducese en
accions concretas: a empresa cumpre cos maximos estandares de seguridade e participa no
Sandbox de IA, unha iniciativa publica que busca definir regulacions que protexan o

consumidor sen frear ainnovacion.

Ademais, traballan en solucions técnicas avanzadas para reforzar a privacidade. Entre elas, o
uso de IA para anonimizar datos mediante técnicas como a adicidn de ruido a informacion non
necesaria, evitando que sexa identificativa. Este enfoque non sé responde a normativa
vixente, sendn que anticipa futuros marcos legais europeos sobre neurodereitos e

proteccion dixital.

O obxectivo & garantir un desenvolvemento ético e responsable que inspire confianza e
permita que a tecnoloxia se integre na vida cotia sen comprometer a seguridade das persoas.
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Desafios e retos 6 emprender

Emprender en tecnoloxia implica enfrontarse a incerteza e asumir riscos. Maria o reconece

con honestidade: "Fui moi inconsciente nese momento, e creo que emprender ten moito diso".

O proxecto de Bitbrain comezou coa idea de desenvolver un software para decodificar sinais
cerebrais, pero pronto descubriron que non existia 0 hardware necesario para facelo posible.
Sen experiencia previa, decidiron crealo desde cero, afrontando retos técnicos inéditos. Esa
decision, ainda que arriscada, consolidou unha filosofia que hoxe define a cultura empresarial
de Bitbrain e permitiulles superar obstaculos e xerar solucions unicas. Para Maria, a clave esta

na resiliencia e en aceptar que o fracaso forma parte do camiio cara 4 innovacion.

(435

Non penalizamos os erros, porque
entendemos que a innovacion
implica riscos, tempos e

orzamentos que poden variar

r)
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Impulso as mulleres Consellos para
emprendedoras persoas
emprendedoras

A baixa presenza de mulleres
emprendedoras ou enfocadas en , . .
Emprender non é un camino sinxelo nin

desenvolver  novas  tecnoloxias  non ) .
glamuroso, e Maria o deixa claro desde o

responde a falta de capacidade, senon a S - .
principio: "Unicamente se ve moito que

sesgos culturais que se transmiten desde a , . .
emprender € gquay, € maravilloso... Bo,

infancia. Maria o explica con claridade: "Se a N .
primeiro que sexan conscientes de que a

unha nena lle dices ‘as matemdticas son moi ) , -
realidade non é tan bonita". Para ela, a

dificiles' ou cuestionas que programe, lle xeras . -
motivacion, o te-la forza suficiente para

a sensacion de que non vale". Para reverter - .
supera-los momentos mais dificiles,

esta situacion, considera esencial visibilizar . . L . ,
ademais de contaxiar esa ilusion 6 equipo, é

referentes e eliminar mensaxes que limiten . .
un factor determinante. "A empresa non a

o desenvolvemento de competencias. O .
vas a montar tu so, vas a depender dun

cerebro é plastico, recorda, e moldease co o . . .
equipo”, advirte, subrayando la importancia

uso. Por iso, anima as nenas a explorar a . . e .
de liderar con entusiasmo y resiliencia para

ciencia e a tecnoloxia sen barreiras.

que todo el proyecto avance.
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O papel das iniciativas publicas no
apoio ao emprendemento

Contar con plataformas que centralicen informacion e recursos é, para Maria, unha
necesidade historica do ecosistema emprendedor. ‘Levamos anos pedindo ter toda a
informacion unificada nun unico sitio", afirma, valorando o potencial de iniciativas como a

Plataforma ONE para simplificar o acceso a axudas e oportunidades.

Ainda que reconece que se trata dun proxecto ambicioso e complexo, confia en que o seu
desenvolvemento contribia a reducir a dispersion informativa e a fortalecer a conexion

entre persoas emprendedoras, institucions e axentes clave.
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