
“Buscamos garantizar un 
desarrollo ético y responsable 
de la neurotecnología“

María López-Valdés
Fundadora y CEO de Bitbrain

Noviembre 2025



Hablamos con María López, socia fundadora y CEO de Bitbrain, sobre

cómo la neurotecnología y la inteligencia artificial (IA) están

redefiniendo la interacción entre personas y máquinas. Abordamos

los retos éticos y regulatorios que plantea este avance, la protección

de datos cerebrales y las claves para innovar en un sector que exige

confianza y responsabilidad.

Hace quince años, cuando la neurotecnología era prácticamente desconocida, María López-

Valdés decidió dar el salto del laboratorio al mundo empresarial. Con una sólida formación en

Matemáticas, un doctorado en Ingeniería Informática y un MBA, apostó por acercar esta

tecnología a la sociedad y convertirla en soluciones reales. “Vimos que la neurotecnología,

nuestro ámbito, podía tener un gran impacto en la sociedad, y decidimos acercar esta tecnología a

la gente”, recuerda.

Hoy, Bitbrain desarrolla proyectos que combinan neurociencia e IA para mejorar la calidad de

vida de las personas, desde dispositivos accesibles, hasta intervenciones en el hogar para

retrasar la demencia en pacientes con deterioro cognitivo leve. Todo ello, con un compromiso

firme con la ética y la responsabilidad. “Esto nos preocupa y nos ocupa: trabajamos para

garantizar un desarrollo ético y responsable”, afirma María, convencida de que la innovación solo

tiene sentido si genera confianza.

Sigue leyendo la entrevista para descubrir cómo la neurotecnología y la IA se combinan para

crear soluciones innovadoras, cuáles son los aprendizajes que deja el salto de la

investigación al mercado y qué consejos ofrece María a quienes están valorando iniciar un

proyecto tecnológico.
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Sobre María López-Valdés

María López-Valdés es socia fundadora y

CEO de Bitbrain. Con formación en

Matemáticas, un doctorado en Ingeniería

Informática y un MBA, combina una sólida

base técnica con una visión estratégica

orientada a la innovación.

“ “Vimos que la neurotecnología 

podía impactar mucho a la 

sociedad y decidimos intentar 

acercar esta tecnología a la gente 

Más allá de su trayectoria profesional, se

define como una persona inquieta y viajera,

con una mentalidad emprendedora que la

impulsa a asumir riesgos y crear soluciones

con impacto social.
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Sobre Bitbrain y su origen como 
spin-off universitaria

Hace quince años nació Bitbrain como spin-off de la Universidad de Zaragoza, con la visión de

acercar la neurotecnología a la sociedad en un momento en que apenas se conocía. Con el

tiempo, la startup evolucionó hasta convertirse en una empresa referente en innovación

aplicada. Hoy desarrolla soluciones que integran neurociencia e IA para mejorar la calidad

de vida de las personas, manteniendo en todo momento un firme compromiso con la ética y la

responsabilidad.

Sus desarrollos abarcan salud —prevención y tratamiento de enfermedades

neurodegenerativas, trastornos del sueño y salud mental—, investigación científica y

neuromarketing. Entre sus innovaciones destaca la Neurohead Band, una diadema textil

inalámbrica con precisión médica, reconocida por la Comisión Europea como una de las 20

tecnologías más prometedoras de Europa.

Este enfoque no solo impulsa el avance tecnológico, sino que también refuerza la confianza en

un sector que avanza hacia un futuro más humano.
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Aprendizajes del salto de la investigación al 
mercado

Transformar una idea científica en un proyecto empresarial supuso un reto lleno de

incertidumbre. María admite que el inicio estuvo marcado por una apuesta arriesgada:

“Lanzamos la empresa con una tecnología buscando un problema, confiando en que el futuro

llegaría”.

En aquel momento, Bitbrain contaba con una tecnología capaz de interpretar señales

cerebrales, pero el mercado no estaba preparado: no existían aplicaciones concretas ni el

hardware necesario para acercar estas soluciones a los hogares.

“ “
Es como tener la idea de Spotify cuando aún escuchábamos música 

en CDs: la visión era clara, pero la infraestructura no estaba lista

Durante años la empresa neurotecnológica sobrevivió desarrollando proyectos a medida y

esperando que este campo de investigación madurara. Hoy, esa apuesta se traduce en

soluciones reales, como dispositivos accesibles y tratamientos domiciliarios para retrasar la

demencia. “Tenemos un proyecto para retrasar la demencia en pacientes con deterioro cognitivo

leve, incluso con intervenciones en casa”, explica María. De este modo, las soluciones dejan de

ser exclusivas del ámbito clínico y se incorporan al hogar, acercando tecnologías avanzadas y

ofreciendo nuevas oportunidades de cuidado en etapas críticas.

Esta experiencia confirma que la resiliencia y la visión a largo plazo son esenciales para

convertir la innovación en impacto real.
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Sinergias entre neurotecnología e 
inteligencia artificial (IA)

La irrupción de la IA ha ampliado de forma exponencial las posibilidades de la neurotecnología.

María lo resume con una metáfora contundente: “Como dijo una colega de la UNESCO: la

inteligencia artificial son los esteroides de la neurotecnología”. Gracias a esta combinación, hoy es

posible procesar grandes volúmenes de datos cerebrales y extraer información que antes

era inalcanzable.

Además, la IA hace posible personalizar intervenciones y optimizar dispositivos para que

sean más accesibles, incluso cuando la señal cerebral no es perfecta. Para María, esta

evolución marcará el futuro inmediato: dispositivos y soluciones más útiles, asequibles y

fáciles de integrar en la vida cotidiana.

Ética y privacidad en el desarrollo tecnológico

Los datos cerebrales son extremadamente sensibles, y garantizar su protección se ha

convertido en uno de los mayores retos para la neurotecnología. En Bitbrain, este

compromiso se traduce en acciones concretas: la empresa cumple con los máximos

estándares de seguridad y participa en el Sandbox de IA, una iniciativa pública que busca

definir regulaciones que protejan al consumidor sin frenar la innovación.

Además, trabajan en soluciones técnicas avanzadas para reforzar la privacidad. Entre ellas, el

uso de IA para anonimizar datos mediante técnicas como la adición de ruido a la información

no necesaria, evitando que sea identificativa. Este enfoque no solo responde a la normativa

vigente, sino que anticipa futuros marcos legales europeos sobre neuroderechos y

protección digital.

El objetivo es garantizar un desarrollo ético y responsable que inspire confianza y permita

que la tecnología se integre en la vida cotidiana sin comprometer la seguridad de las personas.
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Desafíos y retos al emprender

Emprender en tecnología implica enfrentarse a incertidumbre y asumir riesgos. María lo

reconoce con honestidad: “Fui muy inconsciente en ese momento, y creo que emprender tiene

mucho de eso”.

El proyecto de Bitbrain comenzó con la idea de desarrollar un software para decodificar

señales cerebrales, pero pronto descubrieron que no existía el hardware necesario para

hacerlo posible. Sin experiencia previa, decidieron crearlo desde cero, afrontando retos

técnicos inéditos. Esa decisión, aunque arriesgada, consolidó una filosofía que hoy define la

cultura empresarial de Bitbrain y les permitió superar obstáculos y generar soluciones únicas.

Para María, la clave está en la resiliencia y en aceptar que el fracaso forma parte del camino

hacia la innovación.

“ “

No penalizamos los errores, 

porque entendemos que la 

innovación implica riesgos, 

tiempos y presupuestos que 

pueden variar
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Impulso a las mujeres 
emprendedoras

La baja presencia de mujeres

emprendedoras o enfocadas en desarrollar

nuevas tecnologías no responde a falta de

capacidad, sino a sesgos culturales que se

transmiten desde la infancia. María lo

explica con claridad: “Si a una niña le dices

‘las matemáticas son muy difíciles’ o

cuestionas que programe, le generas la

sensación de que no vale”. Para revertir esta

situación, considera esencial visibilizar

referentes y eliminar mensajes que limiten

el desarrollo de competencias. El cerebro

es plástico, recuerda, y se moldea con el

uso. Por eso, anima a las niñas a explorar la

ciencia y la tecnología sin barreras.

Consejos para 
personas 
emprendedoras

Emprender no es un camino sencillo ni

glamuroso, y María lo deja claro desde el

principio: “Últimamente se ve mucho que

emprender es guay, es maravilloso… Bueno,

primero que sean conscientes de que la

realidad no es tan bonita”. Para ella, la

motivación, el tener la fuerza suficiente

para superar los momentos más difíciles,

además de contagiar esa ilusión al equipo,

es un factor determinante. “La empresa no la

vas a montar tú solo, vas a depender de un

equipo”, advierte, subrayando la importancia

de liderar con entusiasmo y resiliencia para

que todo el proyecto avance.
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El papel de las iniciativas públicas en 
el apoyo al emprendimiento

Contar con plataformas que centralicen información y recursos es, para María, una necesidad

histórica del ecosistema emprendedor. “Llevamos años pidiendo tener toda la información

unificada en un único sitio”, afirma, valorando el potencial de iniciativas como la Plataforma ONE

para simplificar el acceso a ayudas y oportunidades.

Aunque reconoce que se trata de un proyecto ambicioso y complejo, confía en que su

desarrollo contribuya a reducir la dispersión informativa y a fortalecer la conexión entre

personas emprendedoras, instituciones y agentes clave.
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